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La alegría. La del triste, la del feliz, la del tranquilo, la del 
que no está. La alegría brilla en claro contraste con la 
intensidad de la pena. 

Si uno está siempre alegre, su alegría es vana.
Si uno está siempre triste, su tristeza es nada.

Por eso es más bonito así, ser triste y estar alegre, que ser 
alegre y estar triste. Porque la tristeza es más fuerte, 
cuando viene de vez en cuando, que cuando vive feliz 
contigo.

De ahí lo del egocentrismo exacerbado. De ahí lo de la 
intimidad. De ahí el hablar de uno mismo. De ahí algo que 
de verdad importa. De ahí la crítica a los demás. De ahí la 
falta de conciencia. De ahí el miedo a lo que salga. De ahí 
la absoluta certeza de que nadie sabe nada, de que nadie 
quiere nada, y de que nadie verá nunca nada.

Por eso dejar la solución un poco pendiente. Por eso no 
indagar más en lo que nos duele, dejarlo en stand by, que 
quede en pausa.
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Momento puramente 

humano en el que 

decidimos parar, 

dejar que nada malo nos 

piense, esperar por si 

pasa la tormenta, darnos 

un tiempo, para intentar 

esta vez, evitar la caída.
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